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	 Jean1 :1-4, la bible déclare dans ce passage:

	« Au commencement était la Parole, et la Parole était avec Dieu, et la Parole était Dieu. Elle était au

commencement avec Dieu. Toutes choses ont été faites par elle, et rien de ce qui a été fait n'a été fait sans

elle. En elle était la vie, et la vie était la lumière des hommes. »

	 

	Bien aimés, avant que toi et moi ne naissions

	La Parole de Dieu existait déjà, c'est grâce à Sa Parole que Dieu t'a créé ainsi que toutes choses, les

visibles (mer, terre, nourriture) comme les invisibles (air, vent, esprit) et la bible déclare ici que cette Parole et

Dieu sont un, et cette parole est puissante pour te délivrer de toute captivité

	La bible dit dans le verset 4 que dans cette parole se trouve la vie, ta vie bien aimés, ce qui voudrait dire

qu'en dehors de cette parole , il n' y a pas de vie, mais plutôt la mort, de quelle vie s'agit il ici ? de la vie

physique ? non, de la vie spirituelle, de la vie de ton âme et Jésus pouvait dire dans Mathieu 4 :4 que

l'homme ne vivra pas de pain seulement mais aussi de toute parole qui sort de la bouche de Dieu.

	Lisons Hébreux 1 :3, La bible dit ici que c'est par Sa Parole puissante que Dieu soutient toutes choses, es tu

triste, abattu,, passe tu par une situation déplorable au point ou tu te demandes comment tu vas t'en

sortir, Ton soutien et ton réconfort se trouvent dans la Parole de Dieu, la solution à tes problèmes se trouvent

dans la Parole de Dieu

	Il est impératif de méditer la Bible jour et nuit, pour être en communion permanente avec LE DIEU

TRÈS-HAUT.

	Tu veux avoir la victoire sur le péché dans ta vie, médite la Parole de Dieu ! car tu connaitras la vérité et la

vérité t'affranchira (jean 8 :32)

	En effet, une vie chrétienne soutenue par LA PAROLE PUISSANTE DE DIEU est victorieuse ; car LE

SEIGNEUR donne de la réussite dans tous les domaines de l'existence de Ses Enfants. 

	Veux-tu avoir du succès dans toutes tes entreprises ?
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	Voici ce qu'a dit L'ÉTERNEL à Josué, successeur de Moïse : Que ce livre de la loi ne s'éloigne pas de ta

bouche ; médite-le jour et nuit, pour agir fidèlement selon tout ce qui y est écrit ; car c'est alors que tu auras

du succès dans tes entreprises, c'est alors que tu réussiras, atteste Josué 1:8. 

	

	C'est pour cela que lorsqu'on observe la vie de ceux qui lisent régulièrement la Bible, et mettent en pratique

ce qui y écrit, on constate que leurs existences sont remplies de témoignages de La Puissance de LA

PAROLE DE DIEU. Car L'ÉTERNEL Notre DIEU agit en faveur de ceux qui espèrent en LUI. LE

TOUT-PUISSANT leur donnant du succès dans les entreprises, témoigneNéhémie 2:20. 

	1/ Pourquoi méditer ?

	La nourriture physique est nécessaire pour la vie physique. Sans la nourriture, on devient faible et finalement

malade. Cela est aussi vrai spirituellement. La parole de Dieu, la bible, est notre nourriture spirituelle, c'est

par elle que Dieu nous parle. Voyons quelques passages qui nous montrent pourquoi il nous est utile de lire

la bible et de l'étudier. Il est important de lire et étudier la bible parce que :

	·         Notre foi grandit lorsque nous étudions la parole de Dieu, lorsque nous l'écoutons, lorsque nous la

lisons : Romains10 :17, car la foi vient de ce qu'on entend?

	·         Lire la bible nous permet de connaitre la volonté exacte de Dieu(Psaumes119 :105). Sa Parole est

une lampe sur ton sentier, elle est la pour t'éclairer et t'aider à prendre les bonnes décisions

	·         Connaître la Parole de Dieu nous donne la victoire sur les ruses du diable : Matthieu4 :1-11 ; Jésus

répondait à Satan, il est aussi écrit !!! TU DOIS CONNAITRE LE IL EST AUSSI ECRIT car laisse moi te dire

que Satan connaît bien la Parole de Dieu et il la déforme juste pour entrainer au péché ceux la qui ne la

connaissent pas

	·         En lisant la bible, nous démontrons notre amour pour Jésus. Jean14 :21, si tu aimes quelqu'un tu

aimes passer du temps avec lui, lire la bible , c'est passer du temps avec Jésus

	·         cela  enrichit notre vie de prière. Nous savons ce qu'il convient de demander. Nous savons les

promesses que Dieu a formées. Lecture suggérée :Psaumes119

	·         nous sommes toujours joyeux malgré les circonstances (psaumes 1)

	 

	2/ Comment méditer (quelques conseils)

	La méditation des Saintes Écritures ne s'effectue pas comme s'il agissait d'un roman ou d'un magazine,

mais avant de lire la Bible, il convient de demander au SEIGNEUR ÉTERNEL par la prière : l'intelligence, la

sagesse et la révélation. En effet, la révélation des PAROLES du DIEU TRÈS-HAUT éclaire, elle donne de
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l'intelligence aux simples, dévoile le Psaume 119:130. 

	2.1/ prier et demander la sagesse de Dieu Et nous avons l'assurance que si nous avons soif de connaitre la

volonté de Dieu, il nous la fera connaitre.Matthieu5 :6

	2.2/Faire une lecture à haute voix peut s'avérer parfois utile pour saisir certaines choses qui nous

échapperaient si on ne faisait qu'une lecture silencieuse. Une raison peut être que lorsque vous lisez à haute

voix, deux sens (la vue et l'ouïe) au lieu d'un (la vue seulement) sont impliqués dans le processus.

	2.3/. Prévoir un cahier, un bic ou un crayon. Vous pouvez suivre les étapes suivantes :

	o   Observation : se demander par exemple qui parle ? a qui parle t-il ? dans quel contexte ? que dit le

passage ?

	o   Interprétation : que signifie le passage ? que dit-il concernant Dieu ? concernant l'homme ?

	o   Application :

	§  Comment puis-je l'appliquer dans ma vie ?

	§  Y a-t-il un commandement auquel je dois obéir ?

	§  Y a-t'il une promesse que je peux réclamer ?

	§  Est-ce que j'ai commis un péché que je dois confesser ?

	§  Ai-je une attitude à changer ?

	§  Y a-t'il un exemple à suivre ?

	3/la méditation pratiquement

	un exemple pratique de méditation, Le texte de méditation estmathieu14 :24-32

	Commencer par un moment de prière :

	·         Recommander ce moment à Dieu

	·         Demander à Dieu de vous enseigner lors de cette étude

	Mise en ?uvre

	Lecture et Observation
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	Question : Qui parle dans ce texte ?

	Réponse : Mathieu, serviteur de Dieu et du Seigneur Jésus-Christ

	Question : A qui parle t-il ?

	Réponse : au lecteur (à moi)

	Question : De quoi parle le texte ? (De quoi parle Jacques dans ce texte ?)

	Réponse :

	·         Du naufrage du bateau

	·         De ce que le chrétien peut faire lorsqu'il est dans la souffrance,

	·         Enfin, le texte nous montre que Jésus est la quand on est dans la detresse pour nous sauver.

	Interprétation

	Question : y a  t il des souffrances dans ma vie, difficultés

	Réponse : je dois regarder a jésus et tenir sa main pour marcher sur ces difficultés

	Question : que se passe t il si je ne regarde pas à Jésus

	Réponse : je m'enfonce

	Résolution : je dois tjrs faire confiance au Seigneur et à Sa Parole pour me sauver de tte detresse

	Ne pas regarder aux circonstances, mais garder les yeux sur lui !

	Conclusion

	Puisque que nous avons compris que l'étude de la bible est essentielle pour notre croissance spirituelle,

j'invite chacun de nous à établir dans son programme une heure (définissez exactement cette heure), chaque

jour pour l'étude de la bible.
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